
  

Tenga en cuenta la importancia de calendar antes de entrenar. Asi que ser a tiempo y no entrar en clases si ya han comenzado. 

Please note the importance of warming up before training. So be on time and do not enter classes if they have already started. 

 

Actividades de Entrenamiento Collectivo 

     Collective Training Activities         10 :00 a.m. 

LUNES 
MONDAY 

 
  

MARTES 
TUESDAY 

 
  

MIERCOLES 
WEDNESDAY 

 
  

JUEVES 
THURSDAY 

 
  

VIERNES 
FRIDAY 

 
  


